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Inledning

Hur motiverar man elever att liara sig ett frimmande sprak?
Elever som lar sig ett frimmande sprak gor det med olika mal och
olika tankar om hur mycket tid och energi de dr beredda att inves-
tera for sin sprakinldarning. De har ocksa olika bendgenhet att
limna sin egen personliga bekvimlighetszon som till exempel
att vaga prata med fel uttal eller skapa meningar med fel gram-
matisk struktur vilket kan paverka deras inlarningsprocess. Ett
samlat begrepp som anvints i skoldebatten for att beskriva den
dynamiska driftkraften vid inldrning ar motivation: ”Motivation,
en viktig nyckel till elevers skolframgang” forklarar Lozic pa
Skolverkets hemsida, ”Fran F till E — s3 okar du elevernas studie-
motivation” tipsar Lararforbundet, for att nimna tva exempel.
Vad menas egentligen med motivation? Enligt Dornyei (2001)
ber6r motivation tre aspekter av vart agerande: anledningen till
att vi viljer att gora nagot, anstrangningsnivan under genomfor-
andet och processens varaktighet.

Ar motivationsnivin hog bland dagens svenska elever for att
lira sig ett ytterligare frimmande sprak dn engelska? Mycket
talar tyvdrr for att sd inte ar fallet. Studier i moderna sprak i
grundskolan ir, enligt Skolverket (2018) i praktiken frivilligt”
eftersom eleven kan vilja att lasa modersmal, svenska, svenska
som andra sprik, engelska eller teckensprik i stillet for moderna
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sprak inom ramen for sprakvalet. I samma rapport konstaterar
Skolverket att en av fyra avgangselever fran grundskolan har,
inom ramen for sprakvalet, ldst ndgot annat 4an moderna sprak
och att en del av elever som paborjar studier i moderna sprik
avbryter studierna. Situationen forbdttras inte pa gymnasiet dar
enbart 2 % av avgangseleverna viljer att lasa hogre sprakkurser
(kurs s, 6 eller 7) (Skolinspektion, 2010, se vidare Cardelus, 2016,
som undersokte motivation hos elever som viljer att ldsa de hogre
sprakkurserna).” For att frimja att elever studerar sprak foreslog
Skolverket (2018) en justering av sprakvalet med en begransning
av valalternativen och en utokning av mojligheterna att lasa sprak
i gymnasieskolan.

Minga debattorer har papekat att spraksituationen behover
forandras om inte Sveriges stillning i en flersprakig omvirld och
en alltmer internationell arbetsmarknad ska forsamras ytter-
ligare (Jansson, 2016). Fragan, som den har studien soker svar
pa, ar om och hur sprakliarare kan arbeta for en forandring.
Motivationsforskning ger nagra intressanta ledtrddar. Hur men-
tala malbilder kan péaverka ens val att anstranga sig vid frimman-
despraksinlarning har sysselsatt flera forskare under de senaste
aren. Redan under 1960-talet borjade Lambert och Gardner att
undersoka vad som motiverar manniskor att lara sig ett fram-
mande sprak och lyfte fram betydelsen av att se upp till eller
identifiera sig med en spraklig malgrupp (language community)
(Gardner, 19971). Ndgra decennier senare undersokte Dornyei,
Csizér och Németh motivationen hos ungerska ungdomar som
larde sig engelska som frimmande sprak (Dornyei et al., 2006).
Deras slutsats blev att den motivation manga av de deltagande

* P4 de Humanistiska, Ekonomiska, Samhallsvetenskapliga och Natur-
vetenskapliga gymnasieprogrammen i Sverige ar modernt sprak obligatoriskt
i arskurs ett (steg 3 om man fortsdtter med det spraket man laste pd grund-
skolan eller steg 1 om man borjar lara sig ett nytt sprak). Att ldsa steg 4 (eller
steg 2 om man har borjat med ett nytt sprak) ar obligatoriskt enbart pa de
Sambhillsvetenskapliga- och Humanistiska programmen i arskurs 2 och steg
5 (eller steg 3) pa det Humanistiska programmet i drskurs 3. Manga program
erbjuder dock mojligheten att vilja en sprakkurs inom individuellt val (dvs.
200 podng som elever far disponera sjalv genom att vilja kurser som ar rele-
vanta for dem).
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studenterna kdnner infor att lara sig ett fraimmande sprik sti-
mulerades genom att de kunde se sig sjalva som blivande fram-
gangsrika anvandare av malspraket. For att analysera visionens
motiverande effekt lanar Dornyei ett begrepp som anviands inom
psykologi, the Ideal Self.

The Ideal L2 Self beskriver den L2-ideala bilden som L2 inli-
rare har av sig sjdlva. En mer detaljerad beskrivning av konceptet
hittas i Ushioda och Dornyei (2009). Henry (2012) kompletterade
Dornyeis resultat och idéer om den ideala sprakliga sjalvbilden da
han, i sin avhandling, undersokte skolelever som studerade bade
engelska (som L2) och franska, spanska eller tyska som tredjes-
prak (L3).* Pa sa sitt kunde Henry jamfora den ideala L2- och
L3-sjdlvbilden hos svenska elever. Henrys studier kommer att pre-
senteras mer detaljerat senare i texten men ett intressant resultat
ar att varje sprak som en elev lar sig dr kopplat till en sjalvstan-
dig sjalvbild. Dessa sjalvbilder kan konkurrera med varandra
och om man inte arbetar aktivt med strategier eller anpassade
pedagogiska metoder, kan en sjalvbild komma att kvava de andra
spraksjalvbilderna. Denna process ar mojlig eftersom de ideala
sjalvbilderna dr bade rorliga och externt paverkbara (Dornyei &
Ushioda, 2009).

Ett antal studier har testat sjalvbildernas stimulerande effekt
pa inlarares lust att lara sig ett frimmande sprak och visat en
positiv effekt av dessa aktiviteter pd sprakinlarningen (0kad stu-
dietid, storre sjalvfortroende, m.m.) (se till exempel Magid &
Chan, 2012; Dornyei & Chan, 2013). Dessa studier beror dock
mest engelska som L2 och gjordes pa universitetsniva. Den har
aktuella interventionsstudien kommer darfor att studera effek-
ten av speciell utformade Ideal Self-stimulerande aktiviteter pa
elevers ideala sjalvbilder som gar i arskurs nio och lir sig franska
som L3.

> I denna text beskriver L2 eller L3 den kronologiska ordningen eleven har
tillignat sig spraken (Hammarberg (2010) talar om ”chronological order of
acquisition” (2010). L2 refererar till det forsta frimmande sprik eleverna
lar sig i skolan (oftast engelska i Sverige om eleverna har svenska som forsta
sprak) och L3 refererar till det andra frimmande sprak eleverna lar sig i
skolan (ofta franska, spanska eller tyska i Sverige).
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Teoretisk bakgrund

I slutet av 1970-talet 4r Gardner och Lambert kritiska till fran-
varon av studier som undersoker betydelsen av affektiva aspekter
ndr man lar sig ett fraimmande sprak, sisom intresse eller moti-
vation (se till exempel Gardner & Lalonde, 1985). De foreslar
darfor en teoretisk modell som ger mojlighet att kvantitativt mata
motiverande och personliga variabler under inlarningprocessen
(for en utforligare beskrivning av den socialpedagogiska model-
len, se Masgoret & Gardner, 2003 ). Den modellen grundas pa den
s.k. integrativa motivationen, dvs. viljan att likna och/eller vara
en del av den gruppen som talar mélspraket (som till exempel en
person som har flyttat till Quebec i Kanada och 6nskar behirska
franska for att kunna arbeta och skapa en social krets). Gardners
modell bearbetas i mitten av 9o-talet av Dornyei. Han ifragasatter
betydelsen av att inldraren identifierar sig med eller vill integreras
i a language community i en tid dar till exempel manniskor reser
oftare och teknologin ger nya mojligheter att kommunicera med
manniskor fran olika delar av varlden.

Dornyei utvecklar Gardners modell och skapar The L2
Motivational Self System dir fokus ar ett annat: I stallet for att
undersoka hur inldraren avspeglar sig i en extern spraklig mal-
grupp viljer Dornyei att fordjupa Gardners modell med hjalp
av de psykologiska begreppen the self och identity (Ushioda &
Dornyei, 2009). Inldrares interna identifikation eller relation
till det frimmande spraket utgor nu kdrnan i inlarningsmotiva-
tionsprocessen (Ushioda & Dérnyei, 2009). Dornyei bygger sin
modell p4 Markus och Nurius’ (1986) studier som understryker
hur mycket vara dynamiska sjalvbilder motiverar vart beteende.
Ju tydligare sjalvbilderna ar, desto starkare kommer motivatio-
nen att bli. Dornyei bygger dven pa Higgins arbete (1987) som
visar att alla sjalvbilder ar unika men att de samtidigt paverkas
av samhallet, familjen, vinner och egna erfarenheter. Higgins
kategoriserar sjdlvbilderna pa foljande satt: the actual self (de
egenskaper som du eller ndgon annan tror att du har), the ideal
self (de egenskaper som du eller ndgon annan skulle vilja att du
har) och the ought to self (de egenskaper som man eller ndgon
annan anser att man borde ha, kopplat till ansvarskansla, skyl-
dighet, forpliktelse, osv.).
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I sin modell viljer Dornyei (Dornyei & Ushioda, 2009) att defi-
niera tre dimensioner av vad som motiverar sprakinldraren. Han
bygger pa Markus och Nurius tva begrepp the ideal self och the
ought to self men adderar the learning experience som tacker de
motiverande effekter som beror pa inldrningskontexten: lirare,
kursinnehall, klasskamrater, m.m.

Dornyeis forskning forutsdtter att sprakliga sjalvbilder, om
de stimuleras p4 ratt sitt och regelbundet (Hadfield & Dornyei,
2013), kan ha en motiverande effekt pa inldrarens sprakinlar-
ning och forhoppningsvis leda till battre resultat i fortsattningen.
Sarskilt den ideala sjalvbilden anses vara viktig i Dornyeis resul-
tat. Vi vet daremot fortfarande ganska lite om hur dessa indi-
viduella sjalvbilder samspelar med varandra om en inlidrare lar
sig flera sprak samtidigt, vilket 4r ndgot som Henrys forskning
behandlar (2zo12).

I Henrys avhandling (2012) undersoks svenska ungdomars
ideala sjalvbilder nir tidigare forskning kring motivation for
frimmande sprak mest har fokuserat pa universitetsstudenter.
Dessutom fokuserar han sina studier pd det andra frimmande
spraket som elever laser i skolan (s.k. L3) vilket i Henrys studier
motsvarar det svenska skolamnet moderna sprak (framst franska,
spanska eller tyska). De flesta tidigare studierna har huvudsakligen
berort engelska, men Henry studerar interaktionen mellan elever-
nas ideala sjalvbilder i L2 (engelska) och L3 (franska, spanska
eller tyska). Resultaten indikerar att varje inldrt sprak ar kopp-
lat till en sjdlvstandig ideal sjdlvbild som utvecklas i interaktion
med de andra. En elev som lar sig franska och engelska men som
har en mycket mer positiv och detaljerad ideal sjalvbild rorande
engelska dn vad som giller franska riskerar att med den engelska
ideala sjalvbilden kviva den franska. De ideala sjalvbilderna ar
rorliga och paverkbara av till exempel strategier som elever, som
har detaljerade ideala sjalvbilder kopplade till flera frimmande
sprak, har hittat for att balansera sjalvbilderna mot varandra och
stimulera lusten att lara sig dessa sprak battre.

En annan viktig fraga ar relationen mellan den ideala sjilv-
bilden och inldrarens vilja att anstranga sig mer for att utveckla
sina sprakkunskaper. Rajab, Far och Etemadzadeh (2012) under-
sOkte med hjalp av en enkidt (n=308) korrelationen mellan en
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stark ideal sjalvbild kopplad till engelska och iranska studenters
vilja att anstranga sig mer (kallad intended effort) for att forbattra
sina engelskkunskaper. Resultaten visar en stark korrelation mel-
lan de bdda variablerna. Ett liknande resultat redovisas av Gu
& Cheung (2016) som med hjilp av en enkit (n=390, alla del-
tagare hor till en etnisk minoritet i Hong Kong) undersokte elev-
ernas ideala sjalvbild (kopplad till kinesiska) och deras vilja att
anstranga sig for att lara sig mer.

Aven deras resultat visar att det finns en stark koppling mellan
inldrares ideala sjdlvbilder (kopplade till kinesiska) och variabeln
intended effort.

Sammanfattningsvis kan vi dirmed konstatera att det finns
indikationer om att:

e en tydlig och realistisk ideal sjalvbild kan ha en stark effekt
pa inldrarens motivation att ldra sig ett L2 eller ett L3

e det ar mojligt for inldraren att utveckla strategier sa att de
olika ideala sjdlvbilderna inte stor varandra och paverkar
motivationen for att lira sig flera sprak negativt

e en stark ideal sjalvbild korrelerar med inldrarens vilja att
anstranga sig mer for sin sprakinlarning.

Tidigare studier

Mot ovanstdende bakgrund blev en naturlig fortsittning pd moti-
vationsstudierna att forsoka besvara fragan om det ar mojligt att
utifrdn, exempelvis genom larandeaktiviteter, stimulera inldrarens
ideala sjalvbild i forhdllande till ett givet sprak. De empiriska stu-
dier som analyserar sjalvbildens effekt pa inldrares lust att lira
sig ett frammande sprak ar dock relativt fa och handlar oftast om
universitetsstudenter med engelska som andra spriak och for det
mesta i en asiatisk inlarningsmiljo.

Magid and Chan (2012) arbetade under fyra manader med
tva grupper studenter (en i England, N=31 och en i Hong Kong,
N=80). Milet med studien var att testa hur aktiviteter som ska-
pades for att stimulera studenternas sjalvbilder kopplade till eng-
elska paverkade motivationsnivd hos studenterna. Studenterna
skapade till exempel listor med egna mal i livet (bade privata och
professionella), beskrev pa vilket satt goda kunskaper i engelska
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skulle paverka deras studietid i England samt skrev reflekterande
texter om det de skulle missa om de inte hade goda kunskaper
i engelska. Deras resultat visar att aktiviteterna forstarkte stu-
denternas ideala sjalvbild och att motivationsnivan for att lara
sig engelska samt sjdlvsikerheten nir det giller att anvinda
spraket hojdes.

Sampson (2012) arbetade med olika aktiviteter i en grupp med
kvinnliga japanska studenter som studerade engelska. Syftet
med aktiviteterna var att reflektera 6ver sina personliga mal med
att liara sig engelska och se sig sjilva som anviandare av det
engelska spraket i en positiv och lockande bild av framtiden.
Resultaten lyfter upp ndgot intressant, namligen att manga av
dessa studenter aldrig tidigare hade funderat 6ver de egna malen
med inldrningen. Sampson (2012) drog slutsatsen att studenterna
darfor inte utvecklade en detaljerad ideal sjalvbild kopplad till
engelska. Nar interventionen avslutades hade dock studenterna
utvecklat en personlig ideal sjalvbild kopplad till engelska och
fatt en storre medvetenhet om sin egen roll och mojlighet att
paverka inlarningsprocessen.

Sambandet mellan motivation och interaktion med infodda
talare studeras av Jauregi, de Graaff, van den Bergh och Kriz i
en studie (2012) dir tjeckiska studenter som larde sig nederland-
ska (N=36, 19 pa nivd A2 och 17 pd nivd Br pa GERS-skalan,’
Council of Europe/Skolverket, 2009) interagerade regelbundet
med lararstudenter (N=35) frain Nederlinderna under tre veckor.
Studenterna fick regelbundet fylla i enkater. Deras resultat visar
att motivationen hojdes mest for de studenterna som lig pa Az
nivd i nederlandska (dvs. de studenter som hade den lagsta sprak-
nivan under tiden studien genomfordes). Nagra forandringar som
namns ar att spraknivan hos Az-studenterna forbattrades mest,
deras upplevelse av att deras kunskaper rackte for att kunna inter-
agera med infodda studenter stiarktes under studiens genomfor-
ande och de kinde sig allt mindre nervosa vid tanken att prata
med infodda studenter. Studenternas skilda sprakniva under stu-
dien kan vara en forklaring for hur olika effekten blev for de tva

5 Gemensam europeisk referensram for sprak: larande, undervisning och
bedomning.
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studentgrupperna. En annan mojlig forklaring ar att studenterna
med Br1-niva redan hade provat pa att kommunicera med infodda
studenter tidigare under sina studier. Det kan ha paverkat deras
upplevelse av interventionen i denna studie.

Boken Motivating Learning (Hadfield & Dornyei, 2013) ska
ocksd namnas som en av de forsta omfattande forsok att exem-
plifiera mojliga pedagogiska tillimpningar av Dornyeis modell.
Boken innehaller praktiska aktiviteter som kan anvindas for
att stirka inldrarens ideala sjilvbilder kopplade till ett frim-
mande sprik.

Utifrdn denna korta forskningsoversikt (se Rocher Hahlin,
2014, 2020, for ytterligare diskussion) utgor foljande konstate-
randen grunden for studien som rapporteras i detta kapitel:

e Tidigare studier visar att aktiviteter som hjilper eleverna
att forstarka eller utveckla en ideal sjdlvbild kopplad till
malspraket kan stodja spraklararen i att stimulera elever-
nas lust att lira sig mer och att underhalla den sprakliga
sjalvbilden sa att den positiva effekten pa deras motivation
inte minskar.

e Det finns sannolikt en korrelation mellan den ideala sjilv-
bilden kopplad till engelska och inldrarens vilja till an-
strangning men detta behover bekriftas och kompletteras
med studier som beror olika internationella skolmiljoer och
olika malsprik.

e De olika faktorer som gor att den ideala sjidlvbilden vari-
erar bland inldrare behovs dock undersokas. En intressant
aspekt ar till exempel om redan motiverade elever reagerar
annorlunda d4n mindre motiverade elever pa stimulerande
aktiviteter och huruvida utvecklingen av den ideala sjilv-
bilden forblir oférandrad over tid.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie dr att undersoka vilken effekt tre olika
pedagogiska aktiviteter har pd elevernas motivation att vilja lara
sig det franska spraket i drskurs 9 i Sverige. Aktiviteterna utfor-
mades sa att de skulle stimulera elevernas sprakliga sjalvbilder
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och hjilpa dem att tydligare se sig sjdlva som framtida anviandare
av det franska spriket.
Forskningsfragorna ar foljande:

1. Hur paverkar de pedagogiska aktiviteterna (i amnet fran-
ska) elevernas ideala sjalvbildsniva kopplad till franska
(ISFr)?

2. Paverkar aktiviteterna elevernas ISFr olika beroende pa den
ideala sjalvbildsniva eleverna hade fore interventionen?

3. Hur starkt korrelerar elevernas ISFr och deras vilja att an-
stranga sig i amnet franska?

Metod och material

En semi-longitudinell interventionsstudie genomfordes under
ca. 4 manader, vilket motsvarade en hosttermin. Tva variab-
ler identifierades utifran Dornyeis tidigare forskning, namligen
ideal sjalvbild kopplad till franska (1SFr) och viljan till anstring-
ning. Fore interventionen mittes elevernas nivder av ISFr och
deras vilja till anstrangning med hjilp av en enkit (16 slutna
fragor, Likertskala 1—4). Dessa nivdaer mattes sedan efter varje
aktivitet for att kunna avgora vilken effekt respektive aktivitet
hade haft. Den slutna enkiten triangulerades med fokusgrupp-
sintervjuer och en 6ppen enkat vars fragor kopplades till varje
aktivitet. De forsta nivimadtningarna anviandes ocksd for att
skapa fokusgrupper som skulle intervjuas under interventionen.
Alla deltagande elever hade blivit indelade i tre olika grupper:
ldg, medel och hog niva av ISFr. Likertskalan som anvandes
i den slutna enkiten gav mojlighet att kvantifiera intensiteten
av elevernas ISFr. Varje fokusgrupp inneholl elever fran alla tre
nivder, dvs. elever vars sjilvbilder som blivande anvidndare av
franska i framtiden var mycket, mdttligt respektive foga tydliga
och detaljerade.

De kvantitativa data ur den slutna enkiten analyserades statis-
tiskt och en kvalitativ innehallsanalys gjordes for att kategorisera
tematiskt svaren fran den 6ppna enkiten respektive intervjuerna:
efter att ha transkriberat de delar av intervjuerna och den 6ppna
enkiten som var relevanta for forskningsfrigorna identifierades
olika tematiska kategorier som mojliggjorde analysen av elevernas
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svar. Trianguleringen bidrog till att uppna ett sa komplett svar
som mojligt pa forskningsfragorna.

Interventionen gjordes i tvd niondeklasser med totalt 45 elever
(kallade ”Mias klass”, n=30 och "Emelies klass”, n=15) vid tva
olika grundskolor i Sverige. I studien ingick ocksd en kontrollklass
(Gudruns klass, n=14) som traffade forskaren lika ofta som interven-
tionsklasserna men som inte arbetade med nagon av aktiviteterna.

Aktiviteterna som eleverna arbetade med var (i den ordning
som de presenterades for eleverna):

a. En stimulerande text (se Figur 1) inspirerad av den fria skriv-
uppgiften Sampson anvinde i sin studie (2012). Denna ging
fick eleverna beskriva sig sjalva om nagra ar nar de, for att fin-
slipa sina dd mycket goda kunskaper i franska, har tackat ja till
ett dromsommarjobb i ett fransktalande land.

Aktivitetens syfte:

e Stimulera och forstirka elevernas ISFr genom att lata dem
forestilla sig vara en anvindare av det franska spraket i en
situation som de ser sjalva som positiv och onskvard (se
Sampson, 2012).

e Lita eleverna anvinda sin fantasi fritt sd att sjalvbilden
blir s& personlig, detaljrik, trovardig och positiv for elev-
en som mojligt. Pa det sittet okar chansen att sjalvbilden
stimmer oOverens med elevens egna drommar och mal i
livet samt harmoniserar med de andra sjilvbilderna hos
eleverna (Dornyei & Ushioda, 2009, Hadfield & Dérnyei,
2013, Dornyei & Kubanyiova, 2014). For att ge eleverna
mojlighet att uttrycka sig sa fritt och detaljerat som de
onskade skrev eleverna texten pa svenska.

b. Olika inldgg pa ett online-forum (www.ados.fr) for franskta-
lande ungdomar dir eleverna skriftligt fick diskutera olika
aktuella filmer och serier.

Aktivitetens syfte:
e Levandegora gruppen fransktalande ungdomar som elev-

erna har last om i larobocker eller sett pa video i klassrum-
met men sillan mott i verkligheten.


http://www.ados.fr
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|LE TEXTE STIMULATEUR

Skriv en text pa svenska utifrin féljande scenario:

Du gar nu pd gymnasiets tredje &r och fortsitter att ldsa
franska. Du &ar jatteduktig, det gir verkligen superbra for dig och
du kdnner sjilv hur mycket lattare det &r nu att prata, lyssna pa
talad franska i filmer eller musik. Du bérjar verkligen nirma dig
nivin som gor att det Ar jattekul att kunna ett frimmande
aprak. Darfor skulle du vilja anvanda sommaren for att hitta ett
sommarjobb utomlands och fa spriket att sitta perfekt.

Nu har sommaren kommit och du har fatt ditt drémsommarjobb
i ett fransktalande land; dina planer har helt enkelt blivit
verklighet.

. Var 4r du? Hur ser det ut omkring dig?

. Varfor har du valt den hir platsen?

. Har du varit dar férut?

. Vad jobbar du med?

. Ar det som du hade tankt dig?

. Hur 4r de som jobbar med dig och chefen?

. Hur bor du?

. Vem bor du med?

. Hur 4r de/han/hon?

. Kommer du att halla kontakten efterdt med nAgra av dessa
méanniskor, tror du?

. Hur reagerar ménniskor ndr du pratar franska si bra?

. Hur kdnner du dig nar du pratar flytande?

. Hur ger dina dagar ut? Hur kdnns det?

. Vad gér du pa kvidllarna?

. Hur kdnns det?

. Vem traffar du mest pd fritiden? Hur 4r de/han/hon?

. Vad kommer du att komma mest ihdg frdn den hér tiden tror
du?

Figur 1. Den stimulerande texten (Aktivitet 1).

* Ge eleverna mojlighet att ta kontakt och kommunicera direkt
med andra ungdomar genom att anvanda malspraket.

® Hjilpa eleverna att inse att deras sprakliga kunskaper
racker for att kunna kommunicera, pa ett enkelt sitt, med
andra fransktalande personer.

c. En webquest (www.zunal.com) dir eleverna fick vilja mellan
fyra olika uppdrag som innebar att de fick mota olika delar
av fransktalande kulturer (6ppna en restaurang, organisera en
konsert, planera en vecka i Paris och planera ett triningslager
for fransktalande ungdomar). Den positiva effekt pa studenter-
nas motivation som Altstaedter och Jones (2009) observerade
efter att ha arbetat med en webquest inspirerade anvandningen
av detta pedagogiska verktyg.
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Aktivitetens syfte:

* Ge eleverna mojlighet att lira kdnna inspirerande mann-
iskor, deras liv och vanor eller andra kulturella aspekter
kopplade till den fransktalande virlden. Detta for att hoja
deras intresse for amnet franska och ge dem lust att utfor-
ska den fransktalande virlden pa egen hand relaterat till
deras egna mal och intresseomraden.

e Lita eleverna skapa en levande och positiv bild av sig
sjalva arbetande i en fransktalande miljo. Detta for att
stimulera deras ISFr och diarmed hoja deras motivation
for amnet franska.

Klasserna arbetade helt oberoende av varandra men lararna, Mia
och Emelie, foljde samma undervisningsplanering nar det gillde
aktiviteternas introducerande, genomforande, tidsramar mm.
Kontrollklassen fick lika méanga besok av forskaren dn interven-
tionsklasserna. Eleverna arbetade dd med pedagogiska aktiviteter
som inte stimulerade medvetet elevernas ISFr.

Resultat

Studiens resultat kommer hir att redovisas. For tydlighetens skull
kommer presentationen att folja forskningsfragorna. De namn
pa elever som anvinds i texten ar alla pseudonymer. Det bor
vidare papekas att viss exemplifiering av resultaten ges i avsnit-
tet Diskussion nedan, detta for att ytterligare fortydliga resone-
mangen kring de resultat som framtrader.

Forskningsfraga 1: Hur paverkar de pedagogiska aktiviteterna
(i amnet franska) elevernas ideala sjalvbildsnivd kopplad till
franska?

De viktigaste resultaten kan sammanfattas i foljande punkter
(se Rocher Hahlin, 2020 for en utforligare redovisning):

* De kvantitativa resultaten ar blandade. I Mias klass visar resul-
taten en signifikant forandring av ISFr i positiv riktning under
interventionen (p<o.05) medan i Emelies klass visar resultaten
ingen signifikant effekt av aktiviteterna pa elevernas ISFr.
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® De kvalitativa resultaten som baseras pa de 6ppna enkiterna
och gruppintervjuerna visar att aktiviteterna har upplevt av
manga elever som motivationshojande. Nir elevernas svar
hade kodats och analyserats utifran den effekten aktiviteter-
na hade haft pekade 9o % av eleverna i Mias klass pa en
positiv effekt. I Emelies klass uttrycker 40 % av eleverna att
aktiviteterna haft en positiv effekt och 30 % av eleverna
att aktiviteterna varken har haft en positiv eller negativ
effekt. Dessa resultat indikerar att en process har satts igang
genom arbetet med aktiviteterna. Mdnga elever lyfter under
fokusgruppsintervjuerna fram hur nytt det var for dem att
fundera over en potentiell anvandning av det franska spraket i
deras framtida liv. Under det avslutande gruppsamtalet
menade manga elever att de upplevde franskan som nirmare
deras vardag och deras egna intressen, mycket tack vare
arbetet med autentiska aktiviteter. Ytterligare belysning av
de kvalitativa resultaten foljer i diskussionen nedan.

Forskningsfraga 2: Paverkas elevernas ISFr olika beroende pa den
ideala sjalvbildsniva eleverna hade fore interventionen?

e Nir elevernas kvalitativa svar ur den 6ppna enkiten och
fokusgruppsintervjuer kodades och analyserades utifran ef-
fekten aktiviteterna hade haft,* anger 75,5 % av eleverna i
grupp hog en mycket positiv effekt (galler bada klasserna
sammantaget). I gruppen medel var 52 % av eleverna myck-
et positiva till aktiviteterna. Motsvarande siffra for gruppen
lag var 40 %.

e P3 klassnivad visar eleverna i Mias och Emelies klasser pa
olika utveckling: I Mias klass forstarks elevernas sjalvbilder
i alla tre grupper med olika ISFr (hog, medel och ldg), med-
an de forsvagas ndgot i gruppen med den ldgsta nivan av
ISFr fore interventionen i Emelies klass (grupp ldg). Under
intervjuerna berittar vissa elever frin denna grupp att de

+ Elevernas svar sorterades efter tre kategorier: en positiv effekt, ingen ef-
fekt och en negativ effekt.
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inte vill binda sig, vare sig kognitivt eller emotionellt, till
amnet franska. Eleverna anser att den typ av aktiviteter som
provades under interventionen kommit for sent i utbildnin-
gen. De uttrycker att de troligen skulle kinna annorlunda
for amnet om de hade arbetat med denna typ av sjalvbild-
shojande aktiviteter i tidigare skolar.

Forskningsfraga 3: Hur starkt korrelerar elevernas ideala franska
sjalvbildsniva och deras vilja att anstranga sig i amnet franska?

e Studien forstarker tidigare resultat gillande engelska som
L2: den starka korrelationen mellan variablerna IS (Ideal
Self) och vilja till anstringning bekriftas i franska som L3.
Pearsons korrelationstest visar pa ett starkt samband mel-
lan de tva variablerna (r = .80). De elever som har en stark
sjalvbild i franska ger ocksa uttryck for en stark vilja till
anstrangning i amnet och omvént.

Diskussion

De pedagogiska aktiviteternas paverkan pa elevernas ISFr

De aktiviteter som anvindes i den hir interventionsstudien skapa-
des utifrdn faktorer som i tidigare studier visat sig kunna stimu-
lera inldrarens ideala sjalvbild kopplad till ett visst sprak. Ett av
huvudmalen med studien var att undersoka om dessa aktiviteter,
som teoretiskt skulle kunna hoja elevernas motivation, hade en
positiv effekt pa elevernas ISFr och darmed deras motivation att
lara sig franska.

Den slutna enkatens svar visar en liten signifikant effekt i Mias
klass och ingen signifikant effekt i Emelies klass pa elevernas ISFr.
Interventionen pagick under fyra manader och eleverna arbetade
med tre pedagogiska aktiviteter. Tiden som behovs for att andra
ett beteende eller en vana varierar mycket i forhéllande till indi-
vid, mél, anledningar till forandringen, etc. Forandringen tar tid,
sarskilt eftersom det inte handlar om en plotslig handelse i det har
fallet utan om en process med olika steg. En tolkning av resultaten
ar att interventionen blev ett forsta steg for att forandra elever-
nas medvetenhet om betydelsen av amnet franska for dem sjalva.
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Samtidigt varade interventionen sannolikt en for kort period och
inneholl inte tillrackligt manga uppgifter for att resultera i en tyd-
ligare forandring av ISFr.

For de elever som inte ens har paborjat (eller inte vill paborja)
processen att stimulera sin ISFr med hjdlp av drommar, framtids-
planer, etc. behovs troligen langre tid innan ett tydligt resultat kan
bli synligt med de kvantitativa metoderna. Lotta (Emelies klass,
grupp medel ISFr) utgor ett exempel pa en elev som inte ser sig
sjdlv anvianda franska i framtiden.

Lotta: Jag tror inte att det kommer att hinda... att jag dker
till ett fransktalande land och snackar franska. Jag har inte det
intresset som krdvs for att komma pad den nivan. I sadana fall
skulle det vara typ med engelskan, inte med franskan.

Intressant att beakta nir man jamfor resultaten frin denna stu-
die med Magid och Chans (2012) signifikant positiva utveckling
av studenternas ideala sjalvbilder (kopplade till engelska) ar att
studenterna i deras studie fick en introduktion till vad koncep-
tet ideal self innebar. Magid och Chan berittade inledningsvis att
studenters visualisering av framgangsrika sjalvbilder kunde hoja
motivationen for att lara sig engelska. Studenterna i deras studie
var alltsa forberedda pa aktiviteterna och deras mojliga effekt pa
ett annat sitt 4n vad eleverna i denna studie var. Det skulle vara
intressant att undersoka pa vilket sitt den har explicita presenta-
tionen paverkar inldrarens deltagande och studiens resultat.

Trianguleringen av undersokningsverktygen i denna studie gav
mojlighet att komplettera enkitens kvantitativa resultat med kva-
litativa data som samlades in med hjalp av 6ppna enkiter samt
intervjuer. I en studie som denna ar kvalitativa data viktiga. De
ger forskaren mojligheten att fa en battre forstaelse for processen.
Eleverna fick sjdlva sitta ord pa hur aktiviteterna hade paverkat
deras ISFr och deras svar kodades. 9o % av eleverna i Mias klass
kodades som positiva svar och 70 % av eleverna i Emelies
klass som positiva eller neutrala. Ett annat viktigt resultat i stu-
dien dr att inget elevsvar om aktiviteternas effekt pa deras ISFr
kategoriserades som ”negativ effekt”.

Ett talande exempel ar Sibel (i Mias klass) som hor till gruppen
som hade den lagsta nivan av ISFr fore interventionen (grupp ldg)
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och som vid sista intervjun berittar om effekten som aktiviteterna
har haft pa hennes ISFr.

Sibel: Forut, ... i alla fall jag visste inte riktigt varfor jag gick pd
franskan ndstan... det kindes som liksom ingen idé... att kunna
det men om man gor sahdr [arbetar med aktiviteter som stimul-
erar elevers ISFr| sd mdrks det att det kan vara bra att kunna det.
[...] Det [franska] kidnns mer levande, det kanns mer pad riktigt.

Sibels reaktion bekraftar Sampsons (2012) observation att manga
studenter inte har en utvecklad sjalvbild kopplad till méalspraket
fore en intervention av den typ som genomforts har.s

I ett samhille dir visualisering av sjdlvbilder anvints inom
till exempel idrott, medicin eller psykologi ar det forvanande att
skolans stoddokument (som kommentarmaterial eller fortbild-
ningsmaterial till exempel) inte nimnt tidigare vilken betydelse
sddana stimulerande aktiviteter skulle kunna ha for sprakelever-
nas motivationsutveckling.®

De positiva aspekterna av aktiviteterna ar enligt eleverna
foljande:

Aktiviteterna har hjilpt dem att...

e forsta att franska dr bra att kunna utanfor klassrummet

e skapa en tydligare bild av deras egna mal med spraket
(yrkesliv, resor, media, mote, osv.)

e stimulera deras lust att anvianda spraket aktivt

Jakob (Mias klass, grupp hog ISFr) sammanfattar val de tre effek-
ter som aktiviteterna, enligt eleverna, kan ha/har haft pa dem.

Jakob: Att fd triffa folk runt i varlden och ldra sig bur de lever
dr ndgot jag skulle uppskatta. [...] Det kinns som ett mdl ait
kunna prata franska.

5 “[The study] revealed that the majority of students, whilst holding an in-
tention for their future, did not have a detailed image of their future English-
using self” (Sampson, 2012,s. 332).

¢ Forst 2018 tar skolverkets kompetensutvecklingsinsats Sprdkspranget
upp hur lirarna kan arbeta med sprédkliga sjalvbilder (i modulen Muntlig
sprakutveckling).
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Om man tittar pa de negativa aspekter som nimndes av eleverna
hade de inte direkt med aktiviteterna att gora utan med damnet
franska i stort. Nagra elever berittar att de redan har limnat
amnet franska bakom sig. De vill inte ens forsoka att intressera
sig for det. Dessa elever pratar positivt om aktiviteterna men
uttrycker att deras allmdnna ideala sjdlvbild (dvs. hur de vill
vara som manniska) skiljer sig for mycket fran en ideal sjalvbild
dar franska skulle inga. Andreas (Emelies klass, grupp ldg ISFr)
uttrycker tydligt i den andra delen av citatet att han inte ser ndgon
nytta i att anstranga sig for att lara sig franska.

Andreas: Jag gillar inte franska. Det dr onodigt med franska.

Andreas svar kan kopplas till ett viktigt men fortfarande for lite
utforskat dmne inom sprdkinliarning; demotivation och amoti-
vation’ (Dornyei och Ushioda, 2011: 138-142). Vi behover flera
studier som undersoker dessa tillstdnd for att kunna hjalpa elever
som, liksom Andreas, inte verkar se meningen med amnet franska.

Den allmdnna bilden som de kvalitativa data ger stimmer i
stort Overens med tidigare studier (Dornyei & Ushioda, 2009,
Henry, 2012, Magid & Chan, 2012, Sampson, 2012, m.fl.). Flera
elever, som till exempel Johanna (Emelies klass, grupp hdg ISFr),
bekriftar att det 4r mycket motiverande att betrakta sprikliga
kunskaper som berikande och betydelsefulla for de egna livs-
planerna, att kunna forestalla sig sjalv i en trovirdig situation
didr spraket anviands aktivt och att ju tydligare och trovirdigare
bilden ar, desto storre dr lusten att lara sig.

Jobanna: Jag ska kunna sprdket [franska] en dag... [...] Man
kan nog vilja lidgga mer tid pd franska for man fdar en mer
personlig bild av Frankrike och forstdr att det inte bara dr ett
oanvandbart dmne att plugga av i skolan. Det dr till for att na
ett dndamdl.

7 Demotivation concerns specific external forces that reduce or diminish
the motivational basis of a behavioural intention or an ongoing action”
(Dornyei & Ushioda, 2011:139).

“Amotivation refers (according to Deci and Ryan, 1985) to the relative
absence of motivation that is caused by the individual’s experiencing feelings
of incompetence and helplessness when faced with the activity” (Dornyei &
Ushioda, 2011:140).
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Andra elever, som Ian (Mias klass, gruppen medel 1SFr), vittnar
ocksa tydligt om att aktiviteterna har satt igdng en process.

Ian: Jag tror att dessa uppgifter har gjort franskan nyttigare
for mig.

Aktiviteterna har aktiverat en motiverande process bland elev-
erna. Vi kommer nu att undersoka om aktiviteternas effekt beror
alla elever pa samma sitt eller om den varierar beroende pa elev-
ernas niva av ISFr fore interventionen.

Aktiviteternas paverkan pa elevernas niva av ISFr i forhallande till
deras niva av ISFr fore interventionen

Elevernas niva av ISFr fore interventionen visade sig spela en vik-
tig roll for studiens resultat. Jauregis, de Graaffs, van den Bergs
och Krizls studie (2012) visade att det var studenter med den
lagsta sprakliga nivin som blev mest motiverade av det utbyte
som skapades mellan infédda och studenterna. Till skillnad fran
Jauregis och hennes kollegor (2012) visar den hir foreliggande
studien att ISFr hos alla grupper utvecklas enligt samma monster
(se nedan), utom i gruppen h6g hos Maria dar ISFr hojs regelbun-
det under hela interventionen och i gruppen ldg hos Emelie dar
den minskar under interventionen.

Ett liknande monster hittades i de flesta elevgrupper:

e en positiv effekt efter den stimulerande texten (aktivitet A
ovan) vars huvudsyfte var att kunna skriftligt (i ett valfritt
sprak som forskaren kunde forsta) detaljera sin vision och
koppla den direkt till en framtida positiv situation.

e en liten negativ effekt efter arbetet med forumet online dir
eleverna sjilva fick forstd och besvara nagra inligg (aktivi-
tet B ovan). Detta krivde att eleverna anvinde sina sprak-
kunskaper och dessutom lite mod att lamna sin komfortzon
eftersom det innebar att exponera sin sprakanviandning for
utomstdende och dessutom infodda sprakanvindare. Den
uppgiften var sikert den mest utmanande i den meningen.

® en positiv effekt av arbetet med en av fyra webquests (aktiv-
itet C ovan) dir eleverna arbetade i sma grupper och valde
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den uppgiften de gillade mest. Har kunde de anvinda sin
kreativitet, sina intressen for att nd malen.

Ett intressant resultat ar effekten pa gruppen med den hogsta
nivdn av ISFr fore interventionen i Mias klass och gruppen med
den ldgsta nivdn av ISFr fore interventionen i Emelies klass. En
mojlig tolkning av dessa resultat dr att det finns en nedre grins
for ISFr som elever inte kan ligga under om deras ISFr ska kunna
paverkas externt. En sddan tolkning skulle kunna betyda att vissa
elever har en niva av ISFr som ligger for langt fran en konkret
anvandning av franska i forhallande till sitt framtida sjalv (future
self) for att internt kunna starta en motiverande process. Detta
maste dock undersokas narmare i framtida forskning.

Framtida studier skulle ocksa kunna folja en klass dar ISFr-
stimulerande aktiviteter inforts nir eleverna borjar lara sig mals-
praket for att se om elever som Andreas (se ovan) eller Hedda (se
nedan), dvs. elever som inte alls ser meningen med att anstranga
sig for att lara sig franska, aterfinns i samma antal som i denna
studie. Hypotesen skulle vara att de ar firre eftersom elevernas
ISFr skulle utvecklas regelbundet och frin borjan med hjalp
av aktiviteterna.

Darmed kan man forvinta sig att medvetenheten om betydel-
sen av att ldra sig det fraimmande spraket for sin egen del skulle
vixa och stirka motivation hos eleverna - sarskilt kanske hos
elever som Onskar kunna spraket men inte tar initiativ till inlar-
ningsprocessen som till exempel Hedda som deltog i studien:

Hedda (Emelie, grupp medel ISFr): Det dr typ ”Oj, vad kul om
det kunde hianda” [=det som hon skrev om i det stimulerande
texten| men det dr ingenting man riktigt skulle kdmpa for.

Samband mellan elevernas ISFr och deras vilja att anstranga sig i
amnet franska

Vad giller korrelationen mellan dessa bada variabler ar studiens
resultat mycket tydliga: det finns ett mycket starkt samband
mellan nivan av ISFr och elevens vilja att anstranga sig for sin
sprakinlarning. Detta bekraftar andra studiers resultat som Rajabs
och hennes kollegor (2012) eller Sung and Tsais (2013). Dessa
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studier undersokte studenter som ldrde sig engelska i den forsta
studien och arabiska, kinesiska, franska, tyska, japanska, portu-
gisiska och spanska i den andra. Denna studie kompletterar deras
resultat med informationen om att korrelationen ar lika stark nar
det giller 15-driga svenska ungdomar som lar sig franska.

Det ar ur en pedagogisk synvinkel ett uppmuntrande resul-
tat. Studien indikerar att elevernas ISFr korrelerar med elevernas
vilja att anstrianga sig och att aktiviteterna i studien satt igdng
en extern stimulans av elevernas ISFr. Skulle lirarna som borjar
tidigt och regelbundet att anvinda aktiviteter som stimulerar elev-
ernas ISFr forbattra elevernas sjdlvbilder kopplade till franska och
hoja deras vilja att anstranga sig avsevart, skulle detta arbetssatt
hjdlpa lirarna som idag upplever svérigheter att motivera vissa
elever. De elever som beskrev sig sjdlva som helt ointresserade av
amnet franska under intervjuerna hade last tre till fyra ar franska.
Att introducera liknande aktiviteter da ar kanske redan for sent
for de elever som har byggt upp en stark negativ bild om sig sjalva
i forhallande till amnet och spraket franska.

Slutsats

Den hir studien foddes ur en frustration av att mota sprakelever
som saknade motivation for amnet franska och ur viljan att hitta
intressanta pedagogiska spar for att oka lusten att lara sig det fran-
ska spraket. Grunden till studien dr Dornyeis teori om betydelsen
av sjalvbilder for frimmandesprakinlarning. Dérnyei menar att
en inldarare som kan forestilla sig sjalv i en konkret situation dar
hen anviander malspraket kommer att kdnna sig mer stimulerad
att lara sig detta sprak (Dornyei & Ushioda, 2009). Eftersom de
flesta relevanta studier gjorts med vuxna som studerar engelska
som L2 var det viktigt att komplettera dessa forskningsresultat
genom att studera svenska ungdomar som lar sig franska som L3.

Studiens kvantitativa resultat visar 6verlag endast en liten effekt
av aktiviteterna pa elevernas ISFr och vilja till anstringning. De
kvalitativa resultaten visar daremot att aktiviteterna har stimule-
rat en storre nyfikenhet for franska och framjat ett storre samband
mellan maélspraket och deras egna livsplaner. Reaktionerna pa
ISFr-stimulerande aktiviteter kan dock vara negativa nir elevens
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ISFr dr for annorlunda an eller for langt bort ifrdn hens allmdanna
sjalvbilder. Dessa elever kanner sig for lite berorda av det som
hander i det franska sprakklassrummet och vagrar, medvetet eller
ej, att knyta an till, vare sig kognitivt eller emotionellt, till amnet
franska. Man kan fraga sig om situationen skulle vara annor-
lunda om liknande aktiviteter som de som anviandes i denna stu-
die hade introducerats till dessa elever direkt niar de borjade lira
sig franska.

Ett annat viktigt resultat i studien dr hur dynamiskt spra-
kinldrningen ar. Nar man undersoker en viss inlarningskontext
samt individuella skillnader ar det viktigt att komma ihag
att motivationsprocesser ar individuella, komplexa och ror-
liga. Studiens resultat beror en viss grupp elever i den svenska
skolkontexten som lir sig det franska spraket men var och en av
dessa elever har ett forflutet, en nutid och manga drommar som
paverkar deras motivation att satsa, eller ej, pa att lara sig det
frammande spraket.

Avslutningsvis kan konstateras att anvidndandet av sjalv-
bilder i sprakundervisning, for de flesta elever i studien, har haft
en overvagande positiv effekt och skulle kunna stodja ldrare i
deras motiverande roll, men forskningen inom omradet beho-
ver fordjupas. Flera studier over olika tidsperioder, i olika inlar-
ningskontexter och vid olika tidpunkter under sprakinlarningen
behovs for att kunna bekrifta betydelsen av denna strategi
for sprakundervisningen.
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