Om estetisk praktik och etisk kompass
Cecilia Hofsten

— Ni ska nu vilja en sang som alla kan och helst tycker om, sager
jag till studenterna.

De kikar tysta pa varandra. Ndgra spridda forslag pa sanger
namns efter en stund, men det ir bara ett fital som ar bekanta
med dessa. Tiden gar. Till slut méste vi konstatera att det i denna
klass med tjugo blivande forskollarare pa Stockholms universitet
inte tycks existera ndgon gemensam sang.

— Blinka lilla stjarna, foreslar jag da.

Tva studenter kan inte singen, men det far bli den anda. Alla
staller sig upp och sa borjar vi sjunga. Det later inte dvertygande,
men kanske ar det inte forvanande. Att en grupp vuxna manniskor
som inte kdnner varandra och som hittills under utbildningen inte
gjort nagonting praktiskt estetiskt tillsammans, nu ska std i en
ring och sjunga en barnvisa, ar kanske att begara for mycket. Jag
problematiserar inte detta utan beter mig som om situationen ar
en sjalvklarhet, eftersom vi trots allt befinner oss i en sd kallad
musikverkstad. Sedan sdger jag som jag ofta viskar till barnen pa
forskolorna i Hasselby Gard, dir jag ocksa arbetar:

— Sjung starkare, sd det hors anda upp till stjarnorna pa
himmelen!

Vi stracker pa oss och gor nagra rostuppvarmningsovningar. Vi
sjunger igen och igen

och sa hinder det som jag hoppas pa, men som aldrig kan
garanteras: sangen far liv. Nu forklarar jag att vi ska arbeta med
materialet pd sd sitt att var och en tar sig igenom visan fran bor-
jan till slut. Nagon kanske viljer att sjunga den snabbt, ndgon
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annan betydligt langsammare. Vi borjar inte heller samtidigt. Ett
myller av roster, ja rent av tjugo staimmor, ljuder nu i rummet.
Blickar byts och fnitterleenden anas, men vi genomfor anda denna
markliga utmaning. Sedan ger jag fler instruktioner:

— Du ska nu sjunga som nar du syr efterstygn; du backar ibland
och tar om. Du kan stanna till pa en ton eller en fras som intres-
serar dig och upprepa den. Lek med melodin. Improvisera. Ndgra
far sdtta sig i mitten och bara lyssna medan vi andra sjunger.
Varsdgoda.

Infor varje nytt sangtillfille faster jag uppmarksamheten pa nagon-
ting sarskilt. Det kan handla om dynamiken eller om hur vi borjar.
Det kan handla om att kasta loss helt vilt eller om att viga vara
ensam kvar pd slutet. Alla far prova att blundandes sitta i mitten och
lyssna. Efterat far var och en i publiken kommentera vad de hort.
Det ar fascinerande hur olika denna musik dd har uppfattats. Nagon
tyckte att det lat fantastiskt vackert, ndgon annan att det skramde
som i en thriller. Ndgon kom att tinka pa ett gammalt mentalsjuk-
hus och ytterligare ndgon pa atmosfiren i en kyrka. Nagon upplevde
kaoset som obehagligt, medan en annan erfor en frihet av de olika
rosterna som det inte gick att kontrollera. Trots de mycket skilda
uppfattningarna om musiken vi skapat, uttryckte alla en angelagen-
het infor erfarenheten. Det var ingen som var likgiltig. Att forsta hur
olika en identiskt klingande artefakt kan upplevas, menar jag ar en
viktig kunskap att ta med sig i sitt kommande yrke som forskolla-
rare — liksom att som har viga ta sig ton infor varandra.

Det finns professionella musiker som bara behover triffa sina
medmusikanter ett par ganger innan de ska upp pa en scen, men
dd ar det viktigt att komma ihdg att de dgnat storsta delen av
sina liv at musikens hantverk och uttryck. For att ett musikaliskt
samspel ska bli meningsfullt for de blivande forskolepedagogerna,
kravs det tid. De behover kdnna sig tillratta med uppgiften och
varandra, vara i musiken och...vara kvar. Susanna Leijonhufvud
formulerar tydligt vad det handlar om:

Musiken kriver sig sjalv for att helt och fullt kunna visa sig.
Epistemologiskt innebar detta att vi aldrig kan liara oss musik
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genom att lara oss om musik. Vi maste de facto musicera for att
uppleva musikens hela vdsen. Vi kan uppleva en hel del och tala
om musik genom att reducera en del av musiken till spraket men vi
mdste vara i musik for att tillfullo uppleva dess vasen.”

Efter att ha varit i Blinka lilla stjarna-improvisationen en god stund
lagger jag marke till att samtalen som foljer tycks givande for stu-
denterna. Tankarna som formuleras vaxer sa tydligt ur den sinnliga
och estetiska mylla som vi nyss besokt och jag undrar om inte ocksa
detta dr vart en sarskild uppmarksamhet. Nar ndgon till exempel
uttrycker ett obehag infor singens kaos, kan nagon annan student
hélla med, men nyansera pastdendet genom att beratta att hon kande
en lustfylld, pirrande spanning i borjan av improvisationen. "Det lit
som nar man doppar fotterna i vattnet och inte vet om det ar for kallt
for att ga i’ Jag kan ocksa utmana uppfattningen att det vi gjorde
saknade ordning. Var det inte snarare en ovanlig ordning? Ramarna
fanns dar: var och en skulle ta sig igenom sangen pa nagot vis och nar
alla gjort det var stycket slut. Kan dessa fragor kring ordning av olika
slag och kring vad som ar fint eller fult ha en giltighet dven i andra
sammanhang i forskolans vardag? Jag vill garna tro det.

Att vara i stunden — hur denna stund 4n dr — och att f6lja med
i alla de klingande 6gonblick som uppstar nar manniskor sjunger
tillsammans, brukar mdhianda inte betraktas som en kunskaps-
vag. Det handlar alltsd om att uppfatta vad som péagar och sjalv
svara pa det.

Om jag istallet hade spelat in, skulle studenterna efterat kunnat
lyssna och kritiskt granska resultatet for att infor nasta inspel-
ningstillfille forsoka justera sddant de inte varit nojda med. Sa
kan en lirandeprocess naturligtvis ocksa gestaltas. Nar jag fragar
gruppen vad de anser om saken, svarar flera att de inte hade vagat
sjunga ut sd som de faktiskt gjorde, om jag hade spelat in. Vidare
undrar jag hur insikten, att vart singskapande i ett nu ar unikt
och aldrig ndgonsin kommer att kunna aterskapas, paverkar han-
givenheten i niarvaron och darmed resultatet. Jag tror den vikti-
gaste nyckeln till ett meningsfullt musicerande ar just formagan
till uppmarksamhet och lyssnande.

Det talas mycket om lyssnande i den nutida svenska didaktiska
hogskolevirld jag kommit i kontakt med. Det brukar ses som
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nagonting odelat positivt; ett forhdllningssitt vi larare bor mota
barn och studenter med. Men vad innebar egentligen ett lyssnande
och idr det verkligen klokt att lyssna till allt?> Ar det mojligt att
lyssna med urskiljning och hur utvecklar man i sddant fall denna
formaga? Skulle lyssnande kunna ses som en dygd som behover
Ovas for att na sin fulla potential? I ett levande musicerande, oav-
sett niva, ar det bokstavliga lyssnandet helt centralt. Att musicera
tillsammans kan darmed utgora ett exempel pa lyssnandets konst.
Som jag forstar lyssnandets kvalitet, ar det en 6ppnande och sinn-
lig erfarenhet som kan riktas at olika hall. Nar vi star ddar och
improvisationssjunger tillsammans ar det just detta som blir sa
tydligt. Var och en behover samtidigt ha kontakt med sin egen
sang, lyssna till den Andres och forhalla sig till den gemensamma
klangen i rummet. Fragan som sarskilt intresserar mig dr om den
lyssnande formaga som utvecklas i ett sidant musicerande, kan
komma att paverka och prigla oss som moraliska subjekt i andra
sammanhang. Att ta eget ansvar, att respektera andra manniskor
och att sitta de egna livsvalen i relation till en komplex samtid —
ar inte just det fragestillningar som hor hemma i etikens varld?
Estetisk praktik tycks kunna fa etikens kompassnal att darra. Jag
tror inte demokratin kan fordjupas — kanske inte ens 6verleva —
om dess medborgare inte kan lyssna och saknar formaga till etiskt
omdome, men jag skapar inte musik med barnen pé for-skolorna
eller studenterna pa universitetet i forsta hand for att trina oss i
demokrati. Vi spelar och sjunger tillsammans for att vi tycker om
musiken och hir upplever ndgon sorts mening. Som jag ser det ar
denna skillnad en viktig poang.

Tanken att barn bar sitt mojliga vixande inom sig och att
manniskorna runt barnen genom att just lyssna kan mota varje
barn pd basta sitt, ar en syn som stort skiljer sig fran en auktori-
tar tradition dar den vuxne alltid vet bast och darmed far och ska
bestimma allting.

Att som pedagog Oppna sig for ett lyhort lyssnande gentemot
barnen pad forskolan, finner jag synnerligen sympatiskt, men att
forskolans hela verksamhet ska utga fran vad varje barn vill gora
i varje ogonblick, kdanns for mig riktigt kusligt. Vad hander da
med alla de barn som inte vet vad de vill? Och de som vill, men
inte vagar? Hur kan ett barn vilja g4 till skogen, om hon inte vet



Om estetisk praktik och etisk kompass 99

om att skogen finns? Hur kan ett barn vilja borja spela sax eller
trumpet, om hon aldrig ndgonsin hort dessa instrument? Hur kan
nya reflektionsprocesser vickas, om motstand aldrig ges? En miljo
som menar allvar med ett lyssnande forhallningssatt, maste upp-
muntra bade barn och vuxna att lyssna till varandra.

Det finns ett gransland dar det fortrogna moter det frimmande.
Den tyske hermeneutikern Hans-Georg Gadamer menar att det
vi manniskor redan kan och kanner till utgor grunden for var
forforstaelse infor motet med det nya och att det ar just utifran
var forforstaelse som tolkningen av det frimmande gors.> Med
detta synsitt lever en manniskas liv vidare i den egna blicken.
Aven erfarenheten av ett dterkommande, lyssnande musicerande
pa forskolan kan ddrmed bidra till hur vi langt senare kommer
att mota och forstd var omvirld. Jag onskar att forskolans peda-
goger kan se det som sin uppgift att skapa mojligheter for barn
att erfara hur markliga och frimmande aktiviteter kan utmana
det vilbekanta och att det kan komma nédgonting nytt och kul
ut ur det.

Suzanne Osten — dramatiker, regissor och fore detta konstnarlig
ledare for Unga Klara i Stockholm — konstaterar att en ny roman-
tisk myt tagit sig in i debatten, nimligen den att barn alltid kan
skapa sjalva och inte behover ndgra kunniga, vuxna forebilder.3
Att erkdnna sig sjalv som forebild ar inte att tro sig om att i alla
ligen veta bast. Som jag ser det handlar det istillet om att upp-
fatta barns villighet att imitera och att inse att en vuxen infor ett
litet barn darfor alltid d@r en forebild och att detta forpliktigar till
att vara under utveckling. Det kan till exempel innebara att ibland
vanda blicken mer mot sig sjilv och mindre mot barnen — som
att sjalv sjunga istillet for att sitta tyst och uppmana barnen att
gora det. Att erkdnna sig som forebild infor ett barn, utesluter inte
heller en rorelse 4t andra héllet, dir barnet dr den som forebildar.

Mina intryck, efter narmare tre decenniers arbete som rytmik-
pedagog pa olika forskolor i Stockholmstrakten, dr att musikak-
tiviteter drastiskt har minskat i forskolans virld. I liroplanen stér
dock fortfarande detta att lasa:

Att skapa och kommunicera med hjilp av olika uttrycksformer
sasom bild, sdng och musik, drama, rytmik, dans och rorelse liksom
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med hjilp av tal och skriftsprak utgor bade innehdll och metod i
forskolans stravan att fraimja barns utveckling och lirande.*

Om en forskola har ambitionen att lata estetisk verksamhet ta
plats, menar jag att aven barnens pedagoger maste ha upplevt en
estetisk praktik for att alls kunna uppfatta och uppskatta den.
Studenterna behover med andra ord_erbjudas mycket tid och led-
ning under utbildningen for att komma vidare i sin egen process.
Risken blir annars att de inte kan uppfatta viardet av barns ljud-
liga utforskande och att de estetiska amnena, flimtande for sin
overlevnad, endast far agera lockbete it ndgonting annat — som
ndr musikens hela funktion blir att sjunga alfabetet pd engelska
for att det ska fastna battre.

Om jag som vuxen kommunicerar med ett barn som dnnu inte
behérskar sitt verbala sprak sa vil och till exempel undrar hur
barnet mar, kanske jag far ett ”bra” tillbaka. Stiller jag samma
fraga till samma barn men ger henne en trumma att svara med,
kommer jag alldeles sikert att fa ett rikare svar. Samtidigt ar sva-
ret forstds otydligare; det bestér ju bara av en serie slag mot trum-
mans skinn. Jag menar absolut inte att dessa spelade rytmer ar
nagra exakta representationer och diarmed skulle kunna 6versat-
tas enligt en manual, dir varje sarskild rytm motsvarar ett speci-
fikt kinsloldge, men ett nyfiket lyssnande till trumspelet kommer
antagligen leda till uppfattningen att detta svar dr mer nyanse-
rat och darmed rikare 4n vad som rymdes i ordet "bra”. Denna
kommunikationslek har jag utvecklat med barn pa forskolor och
darifrdn tagit med till studenterna pa universitetet.

Att orden, och 4n mindre det rationella tinkandet, inte nar in
i tillvarons alla vrar kan val knappast ndgon manniska pd allvar
betvivla, men eftersom de icke-verbala varldarna ar utrotningsho-
tade i det nutida utbildningslandskapet, verkar det nodvindigt att
med ord forsoka argumentera for kunskapen bortom orden. ’Lat
oss bara leva utan den naiva forhoppningen att ordet alltid for
oss narmare verkligheten, att transformationen till det verbala ar
ett nodvandigt villkor for forstaelse aven av de sprak som nyttjar
andra medel.’s S4 avslutar vetenskapsteoretikern Sven Andersson
sitt bidrag i antologin Mellan konst och vetenskap och jag ar
beredd att hilla med. Jag tror att musik kan uttrycka sidant som



Om estetisk praktik och etisk kompass 101

det verbala spraket inte formar, men det blir dirmed omdijligt att
saga vad.

Nir Chicagofilosofen, tillika professorn, Martha C Nussbaum
ger sig i kast med fragor kring estetisk verksamhet och etik, ar det
beroringen dem emellan som dr hennes utgidngspunkt. I boken
Not for profit, presenterar hon sin syn pa konstens och humanio-
ras nodvandighet for demokratin.® I ett samhaille dar den ekono-
miska ordningen med sin galopperande tillvaxtforvantan skruvar
upp effektivitetskraven alltmer, riskerar skillnaderna i villkor
manniskor emellan att 6ka dn mer, enligt Nussbaum. Hon anser
att kritiskt tankande, sjalvreflektion och formdga att satta sig in
i andra manniskors inre liv ar de essentiella kvaliteter en levande
demokrati kraver. Nar Nussbaum lyfter vikten av konstnarlig
pedagogisk verksamhet pa forskolor, grundskolor och universitet,
gor hon det alltsd inte utifrdn bilden av dessa amnen som lyx, utan
tvartom som nodviandiga. Ur dessa verksamheters upplevelser kan
namligen en 6nskan och en formaga vakna till liv att 6ppna sig
mot andra, byta perspektiv, ldta sig omskakas, fa syn pa sig sjalv
och rent av forvandlas. Nussbaum ger exempel pa hur korsang
kan bli en arena dar manniskor med olika bakgrund faktiskt kan
motas i omsesidig respekt. Hon uppmiarksammar sarskilt mojlig-
heten i att sjunga eftersom det sd tydligt inbegriper kroppen. Att
sjunga dr att vara sarbar.

Nussbaum menar att nedskidrningarna av de humanistiska
dmnena framst kan forstds utifrdn det faktum att de inte ome-
delbart genererar ekonomisk tillvixt. Hon ser denna utveckling
som ett allvarligt hot mot demokratin. I en kultur dar konkurren-
sen inte var sa hard och den tekniska utvecklingen inte standigt
prioriterades framfor annan utveckling, skulle sikert ett levande
musicerande i skola och forskola kunna blomstra, eftersom det
numera finns méanga studier som bekriftar hur ett aktivt musice-
rande kan stimulera halsan, den kognitiva utveck-lingen och den
sociala kompetensen. Situationen i dagens Sverige, som jag tin-
ker mig den, ar att ett levande musicerande med barn inte tas pa
allvar for att musiken ar sa svar att fanga; omojlig att definiera,
klassificera, vardera och behirska. Den levande musiken gar inte
ens att spara i hela sin totala upplevelse. Den finns egentligen bara
dé den klingar.
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Att sjdlva musiken skulle vara utrotningshotad tycks inte vara
fallet i en tid och en kultur som har svart att ens erbjuda nagra
tysta miljoer. Men det ar en avgorande skillnad mellan att lata
inspelad musik std pa i bakgrunden och att sjalv skapa musik
med hjilp av sin egen kropp och sitt eget aktiva lyssnande. Min
oro handlar om det enkla och levande musicerandets 6verlevnads-
prognos i forskolan. Det ar mycket som tyder pd att denna oro ar
befogad. Nussbaum bekraftar att musik och 6vriga konstnarliga
och humanistiska dmnen, har fatt stryka pa foten i sd gott som
alla nationer fran forskola till universitet. Jag skulle vilja prova en
tanke som dnda skjuter in en strimma hopp i detta dystra scena-
rio. Om det ar sd att musik ar ndgonting grundlaggande mansk-
ligt som utgér fran vara kroppars gung, var egen andning och var
lust till kontakt med livet, oss sjalva och varandra i ett samspel,
kommer musiken att besta sa linge som manskligheten gor det.
Kanske kan det enkla och levande musiceradet dga sin identitet
just utifran sin oférmaga att konkurrera i en global ekonomi. I
motet med en trudelutt, stoter vinstmaximeringens drivkrafter pa
sin grans.

Jag tycker mycket om Nussbaums tankar om att sang kan
oppna dorrar till ett kansligt inre. Denna sensibilitet blir extra
synlig i motet med sma barn, men egentligen foljer den med som
en mojlighet livet igenom. Studenterna pa forskolldrarlinjen vid
Stockholms universitet, visar ocksa de sin sarbarhet nir de gene-
ras Over att sjunga tillsammans, men dnda gor det. Nir jag fra-
gade en student hur hon kan vdga prata men inte sjunga, svarade
hon: ’ja men att sjunga dr mer naket’. Sarbarhet, nakenhet och
sensibilitet 4r ndgonting att varda eftersom de utgor grundvillkor
for att vara médnniska. Att ha kontakt med denna sin egen skorhet
ar inte bara en broms nar yttre forvantningar eller inre roster kra-
ver for mycket. Det dr ocksd ett verksamt vaccin mot projektioner
och andra enkla l6sningar av komplexa problem.
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